NFI PROTOKOL

bedeker zdravia

CUKROVKU .ZAZENTE JEDLOM,
vyskusajte NFI protokol

Vhodnou alternativou k diabetickej diéte je NFI protokol (Natural Food Interactions). Jeho
dodrZiavanim sa dd dosiahnut zlep$enie hodnét cukru v krvi, glykovaného hemoglobinu,
zniZenie vdhy ¢i dokonca tiprava liecby. Len ¢lenovia programu Dévera Pomdha diabetikom
mézu v spoluprdci s vybrangmi diabetoldgmi vyuZit NFI protokol bezplatne.

Trapi vas cukrovka 2. typu alebo vam cuk-
rovku zistili len prednedavnom? Ak ste
&lenom programu DdveraPomdha diabe-
tikom a vas diabetoldg spolupracuje na
testovani NFI protokolu, méZete ho bez-
platne vyskdsat. Tato vyhodu prindsa len
zdravotna poistoviia Ddvera.

NFI protokol kombinuje potraviny tak,
aby ich vzdjomné reakcie spustili v fud-
skom tele procesy vedlce k zlepSeniu
litkovej premeny. Je vhodny pre pa-
cientov s diabetom 2. typu. Hlavnym
problémom pri tomto type diabetu je
inzulinova rezistencia - stav, kedy je in-
zulinu v tele dost, avSak nereaguje nan
spravne. NFI protokolom je mozné zlep-
gt citlivost tkaniv nainzulin. Vysledkom
je ¢asto zlepSenie hodndt cukru v krvi,
glykovaného hemoglobinu, zniZenie
hmotnosti ¢ dokonca Gprava liecby.
Jedalnicéek tvoria strukoviny, orechy,
semend, ovocie a zelenina. Zivoéisne
produkty st dplne vylicené. NFI proto-
kol je Sity na mieru kazdému pacientovi
podla veku, pohlavia, vysky, hmotnos-
ti a pridruZenych diagnéz. Stravovaci
pldn je nutri¢ne vyvadZeny. To znamen3,
7e obsahuje potrebné denné davky sa-
charidov, bielkovin, tukov, minerdlov,
stopovych prvkov a vitaminov. Hlado-
vat nebudete, kedZe vds neobmedzuje
v mnozstve potravy. Nemusite pocitat
sacharidové jednotky. Dolezité je vSak
dodrZiavat kombindcie predpisanych
druhov potravin.

Jednotlivé rastlinné zlozky potravin
podla NFI protokolu medzi sebou che-
micky reaguji. SG bohaté na vldkninu,
magnézium. Zlepsujd citlivost na inzulin,
podporujd jeho vyluCovanie, spomalujd

vstrebdvanie glukdzy. Vysledkom tych-
to reakcii je odbiravanie tuku v tele,
nadtartovanie spradvneho metabolizmu
a v kone¢nom désledku dprava inzulino-
vej rezistencie.

LAk pacient vloZi svoje dsilie do o najpres-
nejSieho nasledovania NFI protokolu pocas
prvijch dvoch tyzdriov, dosiahnuté viysledky
padov to dotiahne aZ do konca. Teda do dpl-
ného vysadenia diabetologickej liecby,” ho-
vori o efekte NFI jeho spoluzakladatelka
Zuzana Plevova.

Pozitivne je, Ze stravovanie podla toh-
to stravovacieho pldnu netrvd navzdy.
Diabetici by mali ratat zvadc¢sa so 14 az
26 tyzdinami. Diétny pldn sa aktualizuje
kaZdych $trndst dni. Pocas nich sa me-
nia v tele podmienky a jedalni¢ek sa im
priebezne prispdsobuje. K tiprave liecby
dochéddza zvicésa po tretom tyzdni. Pa-
cienti na NFI protokole musia byt i pre
tieto zmeny v Gzkom kontakte s diabe-
tolédgom. Spolu sa snaZia predist jednak
nadmernému poklesu glykémie (hy-
poglykémii) ¢i neziaducim Gcinkom.
Poslednych Styri az Sest tyzdriov je do-
leZitych pre stabilizaciu stavu. Po ukon-
¢eni stravovania podla NFI protokolu sa
viak odporica, aby pacient dodrziaval
zasady raciondlnej vyZivy s obmedze-
nim Zivoéisnych produktov a upred-
nostioval rastlinnd stravu.

.Z ndsho pohladu tvorcov NFI protokolu su
prvé dva aZ Styri tgZdne dplne najdéleZitejSie,
potom to uZ ide samo. NajvicSou odmenou
je pre nds stretndt pacientov, ktori dokonci-
li NFI protokol, a tesit sa spolu s nimi z ich
nového Zivota. Ten pocit, ktory im ddva ich
nové telo, je pre nich casto neopisatelne vy-
nimoéng a su velmi Stastni, ked ndm méZu
porozprdvat ako NFI zmenilo ich osobny
a Casto aj pracovny Zivot,” pribliZuje Zuza-
na Plevova.

@ zniZenie vdhy v priemere 0 8 2210 kg
za prvy mesiac (20 a viac kg pocas
dodrZiavania protokolu)

@ zlepSenie hodnot cukru v krvi

@ zlepdenie glykovaného hemoglobinu
(HbA1c)

@ redukciu az Gplné vysadenie liecby

diabetu

» pokles cholesterolu a krvného tlaku

MAM ZAUJEM O NFI _
PROTOKOL. CO ROBIT?

Dévera zdravotnd poistoviia momen-
tdlne testuje vyuZivanie NFI protokolu
pri liecbe diabetu 2. typu v spolupréci
s vybranymi diabetolégmi. Zoznam spo-
lupracujdcich diabetolégov néjdete na
stranke www.dovera.sk/cukrovka.

V pripade zdujmu kontaktujte Linku
poradenstva pre zdravie 0850 850
888, volba 2. Odpovieme vdm na otazky
o cukrovke i programe DdveraPomaha
diabetikom. V pripade priaznivych vy-
sledkov by sa NFI protokol mohol stat
jednou zo stcastfi liecby pre vSetkych pa-
cientov s diabetom 2. typu na Slovensku,
ktori on prejavia zaujem.

s diabetom 1. typu, pre deti, tehotné

Zeny, dojciace diabeticky

@ s diabetom so zdvaznym ochorenim
obliCiek a pecene

@ s niektorymi zavaznymi pridruZeny-
mi diagnézami

© s potravinovymi alergiami a intole-

ranciami (s vynimkou intolerancie

laktézy a celiakie)

Viac na www.dovera.sk/cukrovka
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NFI PROTOKOL

be:

Diabetologi¢ka MUDr. Janka Lejavovd z Ambulancie diabetoldgie a porich ldtkovej premeny
a vijZivy v Liptovskom Mikuldsi previedla NFI protokolom uZ vySe sto svojich pacientov.
,UZ v priebehu jedného aZ dvoch tijZdiiov od zacatia eviduje pacient pokles glykémii. Velmi
¢asto musime pracovat s ddvkami inzulinu a liekov uZ po prvich drioch. A miia nesmierne
tesi, Ze pacienti sti z neho nadsSeni,” pribliZuje Gcinky NFI protokolu.

MUDr. Janka Lejavovd

Protokol NFI, z anglického Natural
Food Interaction, sa da volne prelozZit
ako stravovanie s vyuZitim chemickych
reakcii medzi jednotlivymi zlozkami
prirodzenych potravin. PouZivame
prevazne potraviny rastlinného pdvo-
du, velmi vela zeleniny, ovocia, struko-
vin. V receptoch néjdete ryZu, cestovi-
ny, zemiaky, huby, semiacka, rastlinné
napoje. Nehladajte tu miso a iné Zivo-
&isne produkty. Bolo by velkym nepo-
chopenim hladiet na NFI protokol ako
na vegansku diétu. KedZe sa v NFl vyu-
Zivajui chemické reakcie medzi jednot-
livymi zlozkami potravin, efekt je pod-
mieneny jeho presnym dodrziavanim.
Cielom je v prvom rade stabilizovat
cukrovku 2. typu. Pokles glykémii nam
umozni postupne redukovat a v opti-
mélnom pripade ukoncit antidiabetic-
kd lie¢bu, & uz tabletami alebo inzuli-
nom. Podmienkou je, Ze je zachovand
tvorba vlastného inzulinu. NFI proto-
kol na viacerych drovniach ovplyviuje
inzulinovi rezistenciu, vedie k ciele-
nému odbdravaniu tukov v organizme
a sekundarne k vyraznému dbytku
telesnej hmotnosti. Pozitivom je, Ze
efekt protokolu nie je podmieneny fy-
zickou aktivitou, i ked pohyb je vzdy

vitany. Sd vSak mnohi pacienti, ktori
nemaji moznost aktivne 3Sportovat,
napriklad pre zavazné poskodenie po-
hybového aparatu. Pocas dodrZiavania
protokolu nemusi nikto hladovat - nej-
de tu o limitovanie mnoZstva jedla.

Za Styri roky, €o pacientov nastavu-
jem na tento typ stravovania, sa mi v
mojej ambulancii podarilo vysadit lie¢-
bu inzulinom a zredukovat hmotnost
desiatkam pacientov. Na Slovensku
sa za toto obdobie liecilo okolo 1500
pacientov. Pacienti so zdvaZnou obezi-
tou dokdZu takto zredukovat hmotnost
0 30 az 40 kg, pricom priemerny pokles
telesnej hmotnosti v priebehu troch
mesiacov na stbore 100 pacientov vy-
chddza okolo 17 kg. Pribehy pacientov
sa v zasade opakujld. Ak k ndm pridu so
zlymi vysledkami a nastavime ich na
NFI protokol, takZze im mozeme liecbu
zjednodusit alebo ukoncit, podstatne
sa im zlepsi ich zdravotny stav. Mdme
mnoho pacientov s cukrovkou 2. typu,
ktori pocas NFI protokolu ukoncili lie¢-
bu cukrovky, ¢i uz ide o tablety alebo
inzulin. D6vodom bolo, Ze i pri minimal-
nych dévkach liekov ¢iinzulinu ich cukor
klesal na nizke hodnoty a po vysadeni
lie¢by bola ich kompenzécia optimalna.
Ak absolvuji protokol v rozsahu, ako
potrebujd, majd fantastické vysledky.
Mne samej to prind3a velmi vela pozitiv-
nej energie. Aj samotni pacienti ziskajd
okrem zdravotnych vysledkov velmi
pozitivne nastavenie - sd nadseni, Ze
sa im podarilo schudnit a zjednodusit
liecbu, ze st pohyblivejsi a lepSie sa ci-

€im sa NF11i8i od ostatnych diét?
NFI neobmedzuje prijaté kaldrie.
Ak ste diabetik 2. typu, mdzZete
sa najest do sytosti bez podi-
tania sacharidovych jednotiek.
Délezité je, aby ste zachovavali
len predpisané kombindcie po-
travin.
Momentdlne pozostdva zo 68
rastlinnych potravin, ktoré navo-
dzujd v tele prospesné chemic-
ké reakcie, a skiimaji sa dalsie.
Ostatné rastlinné potraviny sa
pocas dodrziavania NFI proto-
kolu nekonzumujd. Po skoncenf
lieCby si véak moZete pridat vase
oblibené ovocie, ak neobsahuje
privela cukru.
Vyuziva suroviny beZne dostup-
né v supermarketoch alebo ob-
chodoch so zdravou vyZivou.

tia. Avdacéni, Ze sa im zmenil Zivot.

Samozrejme, po skonceni NFI protokolu
je na posideni lekara - diabetoldga, Ci
pacientovi naordinuje lieky na cukrov-
ku a aké. Aj po dspesnom ukonceni NFI
protokolu pacient nadalej ostdva v sle-
dovani diabetoléga, musi chodit na pra-
videlné kontroly. O jeho dalSej progndze
rozhoduje, ako si nastavi svoj stravova-
ci rezim, aky bude mat Zivotny Styl. Pa-
cienti zvycajne prechddzaju na stravo-

z protokolu, a stravuje sa ovela zdravsie.
(IBA)



