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CLTKROVKI-T ZAZENTE JEDLOM,
ugskriS ojte NIFI pv otokol

Vhodnou alternativou k diabetickei di6te ie NFI protokol (Naturol Food lnteroctions). Jeho

dodriiovonim sa dd dosiahnut zlepienie hodn6t cukru v krvi, glgkovondho hemoglobinu,

zniienie vdhg Ei dokonco ipravo fieeby. Len ilenovio progromu Divero Pomdha diobetikom
m6Zu v spoluprdci s vgbrongmi diobetol6gmi vguZit' NFI protokol bezplatne.

Tr6pi vds cul<rovl<a 2. typu alebo vdm cuk-
rovku zistili len prednedivnom? Ak ste
dlenom programu D6veraPomdha diabe-
tikom a v65 diabetol69 spolupracuie na

testovan( NFI protokolu, m6Zete ho bez-
platne vyskriSat'. Trito vlihodu prinS5a len

zdrav otni poisf ovfi a D6ve ra.

NFI protol<ol kombinuje potraviny tal<,

aby ich vzdiomn6 real<cie spustili v l'ud-
skom tele procesy vedrjce l< zlep5eniu
l5tl<ovej premeny. Je vhodnlT pre pa-
cientov s diabetom 2. typu. Hlavn/m
probl6mom pri tomto type diabetu je

inzulinovi rezistencia - stav, l<edy ie in-
zulinu v tele dost, avial< nereaguje nai
sprdvne. NFI protol<olom je moZn6 zlep-
5it citlivosttl<aniv na inzulin. VlTsledl<om
je iasto zlepienie hodn6t cul<ru v l<rvi,

glyl<ovan6ho hemoglobinu, zn(ienie
hmotnosti ti dol<onca iprava liedby.
Jedilnitel< tvoria strul<oviny, orechy,
semenS, ovocie a zelenina. Zivodlne
produl<ty sri riplne vyl(-en6. NFI proto-
kol je 5it17 na mieru l<aZd6mu pacientovi
podl'a vel<u, pohlavia, vfil<y, hmotnos-
ti a pridruZenych diagn6z. Stravovaci
plSn ie nutritne vyv1Zeny. To znamend,
Ze obsahuje potrebn6 denn6 divl<y sa-
charidov, biell<ovin, tul<ov, minerdlov,
stopovych prvl<ov a vitaminov. Hlado-
vat nebudete, l<ed'Ze vjs neobmedzu je

v mnoZstve potravy. Nemusite poai'tat
sacharidov6 jednotl<y. D6leZit6 je viak
dodrZiavat l<ombinScie predpisan/ch
druhov potravin.

Jednotliv6 rastlinn6 zloZl<y potravin
podl'a NFI protol<olu medzi sebou che-
micl<y reagujrj. S( bohat6 na vlSl<ninu,
magn6zium. Zlep5ujI citlivost na inzulin,
podporu jri ieho vyluiovanie, spomal'u jri

vstrebdvanie glul<62y. Vfsledl<om tych-
to real<cii je odbriravanie tul<u v tele,
na5tartovanie sprdvneho metabolizmu
a v l<onednom d6sledku riprava inzulino-
vej rezistencie.

,,Ak pocient vloii svoie isilie do to noipres-

neiiieho nosledovanio NFI protokolu poias
prvgch dvoch tgidiov, dosiohnutd vgsledkg

ho notol'ko motivuii, ie v drvivei viitiine pri-
padov to dotiohne oi do konco. Tedo do ipl-
ndho vgsadento diobetologickei lieibg," ho-
vori o efel<te NFI ieho spoluzakladatel'l<a
/t)7enA Plevova.

:

Pozitivne je, Ze stravovanie podl'a toh-
to stravovacieho plinu netrvd navidy.
Diabetici by mali rdtat zvitla so 14 ai
26tfidiami. Di6tny plin sa al<tualizuie
l<aZdfch Strn6st dni. Poias nich sa me-
nia v tele podmienl<y a jeddlnitel< sa im
priebeZne prispOsobuje. l( riprave lie-by
doch6dza zvdd5a po tretom lyidni. Pa-
cienti na NFI protol<ole musia byt i pre

tieto zmeny v rjzl<om l<ontal<te s diabe-
tol6gom. Spolu sa snaZia predist iednal<
nadmern6mu pol<lesu glyk6mie (hV

poglyl<6mii) ii neZiaducim rjiin l<om.

Poslednych ilyri ai iest tfZdiov je d6-
leZitfch pre stabiliziciu stavu. Po ul<on-

deni stravovania podl'a NFI protol<olu sa

viak odporIda, aby pacient dodriiaval
zisady raciondlnej v'ilivy s obmedze-
nim Zivoiiinych produl<tov a upred-
nostioval rastlinnri stravu.

,,2 ndiho pohl'odu tvorcov NFI protokolu si
prvd dvo oi itgri tgidne lplne noidoleZtteliie,
potom to ui ide somo. Noivciiiou odmenou

ie pre nds stretnit pocientov, ktori dokond-
li NFI protokol, o teiit so spolu s ntmi z ich

novdho iivoto. Ten pocit, ktorg im ddvo ich

novd telo, ie pre nich iosto neopfsatel'ne vg-

nimoing o si vel'mi itostni, ked' ndm m6iu
porozprdvot oko t"/Fl zmenilo ich osobng

o tosto oi procovng iivot," pribliiuje Zuza-
na Plevovd.

fo NOZr NF! PRrNtEst
DIAB=TII{OVI?
I zniZenie vShy v priemere o 8 aZ 10 l<g

za prvy mesiac (20 a viac l<g poEas

dod rZiava nia protol<ol u)

tF zlepbenie hodn6t cul<ru v l<rvi

i3 zlepSenie glykovan6ho hemoglobinu
(HbA1c)

C redukciu aZ Ipln6 vysadenie lieEby
d iabetu

* pol<les cholesterolu a l<rvn6ho tlal<u

MAM ZAUJEM O NFI
PROTOT(OL. aO ROBIi?
D6vera zdravotn6 poistovia momen-
tdlne testuie vyuZivanie NFI protokolu
pri liedbe diabetu 2. typu v spoluprici
s vybranfmi diabetol6gmi. Zoznam spo-
lupracuiricich diabetol6gov ndjdete na

stri n l<e www.dovera.sl</cu krovl<a.
V pripade zSuimu l<ontal<tu jte Linl<u
poradenstva pre zdravie 0850 850
888, vol'ba 2. Odpovieme vdm na otAzl<y

o cukrovl<e ti programe D6veraPom6ha
diabetil<om. V pripade priazniv'ich vi-
sledkov by sa NFI protokol mohol stat'
je-dnou zo s[iasti lietby pre v5etk17ch pa-

cientov s diabetom 2. typu na Slovensl<u,
l<tori ofi preiavia zdu jem.

DIETNY PLAN NIH JT VTJOD'TY
FRE PACIENITOV:
tB s diabetom 1. typu, pre deti, tehotn6

Zeny, dojdiace diabetidky
S s diabetom so zAvainym ochorenim

oblidiel< a pedene

8 s niektorlT mi zivaZnymi pridruien'i-
mi diagn6zami

€s potravinovy'mi alergiami a intole-
ranciami (s vfniml<ou intolerancie
lal<t6zy a celial<ie) \

I
a

Viac na www.dovera.sl</cukrovl<a



46 NFI PROTOKOL

TOM, KED PRESTA-

JSIA DODRZIAVAT

$ffi fftr#j#ar€s wrt ps ea€sF<*EF<$*€B daa*cfu
Diabetologilko lvtUDr. Jonko Leiovovd z Ambulancie diobetol6gie a porich ldtkoveipremeng

a vgiivg v Liptovskom Ntikuldii previedlo NFI protokolom ui vgie sto svoiich pacientov.

,lJi v priebehu iednd,ho ai dvoch tgidfiov od zalatia eviduie pocient pokles glgkdmii. Velmi

iasto musime procovot s ddvkami inzulinu a liekov ui po prvgch dfioch. A mfia nesmierne

teii, ie pocienti si z neho nodieni," pribliiuie diinl<g NFI protokolu.

MUDr. Jonko Lelovovd

Protol<ol NFl, z anglick6ho Natural
Food lnteraction, sa di vol'ne preloZit

al<o stravovanie s vyuZitim chemicl<fch
real<cii medzi jednotlivyimi zloll<ami
prirodzeny'ch potravin. PouZivame
prevaZne potraviny rastlinn6ho p6vo-

du, vel'mi vela zeleniny, ovocia, strul<o-

vin. V receptoch ndjdete ryZu, cestovi-
ny, zemial<y, huby, semiadl<a, rastlinn6
niipoje. Nehl'ada jte tu mdso a in6 Tivo-

di6ne produl<ty. Bolo by vel'l<f m nepo-
chopenim hl'adiet na NFI protol<ol ako

na veg6nsl<u di6tu. l(ed'Ze sa v NFI vyu-
Tivajri chemicl<6 real<cie medzi iednot-
livymi zloZl<ami potravin, efekt ie pod-

mienenlT jeho presnym dodrZiavanim.
Ciel'om ie v prvom rade stabilizovat
cul<rovl<u 2. Lypu. Pol<les glyl<6mii nJm

umoZni postupne redul<ovat a v opti-
milnom pripade ul<ondit antidiabetic-
l<ti lietbu, di uZ tabletami alebo inzuli-
nom. Podmienl<ou je, Ze je zachovand
tvorba vlastn6ho inzulinu. NFI proto-
l<ol na viacerfch irovniach ovplyvhu je

inzulinovi rezistenciu, vedie l< ciele-

n6mu odbLiravaniu tukov v organizme
a sel<undSrn e l< vyrazndmu dbytl<u

telesnej hmotnosti. Pozitivom ie, ie
efel<t protol<olu nie je podmienen/ fy-
zicl<ou al<tivitou, i ked' pohyb ie vidy

vitany. Srj vSak mnohi pacienti, l<tori
nemaji moZnost al<tivne 6portovat,
napril<lad pre zAvainl po6l<odenie po-

hyboveho aparitu. Podas dodrZiavania
protol<olu nemusI nil<to hladovat - nei-

de tu o limitovanie mnoZstva iedla.

Za \tyri rol<y, io pacientov nastavu-
jem na tento typ stravovania, sa mi v
mojej ambulancii podarilo vysadit liec-

bu inzulinom a zredul<ovat hmotnost
desiatl<am pacientov. Na Slovensl<u

sa za toto obdobie liedilo okolo 1 500
pacientov. Pacienti so zivaZnou obezi-

tou dol<57u takto zredul<ovat hmotnost
o 30 a7 40 l<g, pridom priemerny pol<les

telesnej hmotnosti v priebehu troch
mesiacov na sribore 100 pacientov vy-

chAdza ol<olo l7 kg. Pribehy pacientov
sa v z6sade opakuiti. Ak l< nim pridu so

zlimi vysledl<ami a nastavime ich na

NFI protol<ol , tal<ie im m67eme lieibu
zjednodu5it alebo ul<ondit, podstatne
sa im zlep5i ich zdravotnf stav. Mdme

mnoho pacientov s cul<rovl<ou 2. typu,
l<tori potas NFI protol<olu ukontili lied-

bu cul<rovl<y, di uZ ide o tablety alebo

inzulin. D6vodom bolo, Ze i pri minimdl-
nych ddvl<ach liekov di inzulinu ich cul<or

l<lesal na nizl<e hodnoty a po vysadeni
lieiby bola ich l<ompenzdcia optimdlna.
Ak absolvuju protol<ol v rozsahu, al<o

potrebuiri, majLi fantastick6 vlsledl<y.

Mne samej to prindia vel'mivel'a pozitfu-

nej energie. Aj samotnipacienti zkl<aii
ol<rem zdravotnich vfsledkov vel'mi
pozitivne nastavenie - si nadient, Ze

sa im podarilo schudn(t a zjednoduiit
lie-bu, Ze st1 pohyblivejiia lepiie sa ci-

Samozreime, po skondenI NFI protokolu
je na posrideni lekdra - diabetol6ga, di

pacientovi naordinuie Iiel<y na cul<rov-

ku a al<6. Ai po tispeinom ul<onieni NFI

protol<olu pacient nad'alei ost6va v sle-

dovani diabetol6ga, musi chodit na pra-

videln6 kontroly. O ieho d'al6ej progn6ze
rozhoduie, al<o si nastavi svoj stravova-
ci reiim, al<17 bude mat Zivotnli 5tfl. Pa-

cienti zvyiaine prechddzajil na stravo-
vanie podl'a svojich preferencii. Vdt5ina
viak nach6dza in5pirdciu v receptoch
z protokolu, a stravuie sa ovela zdravSie.

0sn)

tim sa NFI liiiod ostatnfch di6t?
I NFI neobmedzuje priiat6 l<al6rie.

Ak ste diabetil< 2. typu, m6Zete
sa naiest do slTtosti bez poii-
tania sacharidovlTch iednotiel<.
D6leZit6 ie, aby ste zachovdvali
len predpisand kombindcie po-
travin.

I Momentdlne pozostdva zo 68
rastlinnfch potravin, l<to16 navo-
dzuiri v tele prospeSn6 chemic-
k6 reakcie, a skrimairi sa d'al5ie.

Ostatn6 rastlinn6 potraviny sa

podas dodrZiavania NFI proto-
kolu nekonzumuii. Po skonieni
liedby si viak m6Zete pridat va5e
obl'riben6 ovocie, al< neobsahuie
privela cukru.

CVyuZfua suroviny beZne dostup-
n6 v supermarketoch alebo ob-
chodoch so zdravou v'iZivou.

tia. A vd'aini, Ze sa im zmenil Zivot.

lberilelker zdlravia

ViNODYIYFI PROT KOLTJ


